Fooawaste
Facts

FOODWASTE umrasst a”e Leloensmittel, Aie Fﬁr den menschlichen Konsum produziert wurden
und auf dem V\/eg vom Feld zum Teller verloren gehen.

Zahlen
° 28 Mi”ionen Tonnen pro Jahr - entspricht run(J ]/3 a”er Lel)ensmitte| Entsprickt einer Ko\one
e 330 |<g pro Person und Jahr gepﬂnter | astwagen von
. 1,5 Tonnen COZ Emissionen pro Person Zuric\n nac\n Ma&rid

rund HOO l<ca| pro Person und Tag
rund CHF GZOJahrlxch pro Person

Wir Schweizer|nnen geloen {:Ur Leloensmitte[ rund 7% ihres Haushaltsvermégens aus. Kamerun im Vergleich wendet rund 45% ihres
Hausha|tsverm6gens Fijr Leloensmitte| aus.

Verlust im Herstellungsprozess

Foo&waste F’é“t aulfa”en Stu{:en der Herste”ung an:

o 35% bei der VerarIDeitung Ungenutzte Nebenpro&ul(te

o 28% im Haushalt

o 20% in der Landwirtschalft nicht nachFragel(onForme Ernte (Aussehen)
o ]0% im Detai”wandel Al)ge|au{?ene Produl(te, Lagerungsver|uste
o 7% in der Gastronomie Buffetbetrieb, zu grosse Portionen

Der an{:a”ende Foodwaste im Haushalt gilt als am umweltschédlichsten, da in dieser Phase Ioereits a”e StuFen (Jer Herste”ung

durcHauFen wurden (Energieau{:wand, COZ-Emmissionen).

Detai”ierte |nFormationen unter Foodwaste.ch/was—ist-Food-waste/

Geniessbar bis...

Auch nack AHauFdes Mindesthaltloarkeitsdatum sind Leloensmittel noch Fo]gende |_e|9ensmitte| |anden
geniessloar. Priife mit deinen eigenen Sinnen - Sehen, Riechen, Schmecken! am héuFigsten im Abfall:
Nach AHamE des Verbrauchsdatums so”te das Lebensmittel nicht mehr Brote + Bacl(waren

Hsch
Gemiise + Fruchte

Klick dich schlau auf Foodwaste.ch/ha|tbarl<eit-|e|9ensmitte|/ Eﬁ;!:iﬁmdum

verzehrt werden.

Que”en: foodwaste.ch & PODCAST FiBL Focus Foodwaste - zu gut fiir die Tonne”



Fooawaste
Facts

WAS KANN ICH TUN¢

5 Tipps fir den eigenen Haushalt
o CLEVER EINKAUFEN - l<au1[‘e was (Ju Iorauchst |ol<al un& saisonal: KUHschranl( checl(en und &ick an (Jer Einkaquliste orientieren
o OPTIMAL LAGERN - KUMschranl(temperatur aup 500 durchsichtige Bekélter Fﬂr Resten nutzen und innerha”o von 1-3 Tagen

Lonsumieren, grosse Mengen eingeFrieren und nach dem First—in—pirst—out—Prinzip (Jen KUMschranL einrdumen

o RICHTIG PORTIONIEREN - vor (Jem Kochen bereits ric]ntig portionieren und l<|eine Portionen servieren
o SPASS AM KOCHEN - I_el)ensmitte| l(oml)inieren / kreativ Lochen un& damit Resteverwertung stehts einplanen
o GEMEINSAM ESSEN - Essen vmit Freunden und Fami]ien tei|en und (Jamit die Redul(tion von Foodwaste zur Ehrensac,ne machen

Detai”ierte Aus{:ﬂhrung aup Foodwaste.ch/was—ist—Food—waste/B—schritte/

Lebensmittel retten

Projel(te wie “To Foocl to go” und “TiscMein deck dicl']” helFen, Leloensmitte| zu retten.

T0GOODTO GO - UnverkauFte Leloensmittel Lénnen mithiH:e einer App aus |ol<a|en Lieblingsgeschérten und -restaurants retten.

--> www.toogoodtogo.com

TISCHLEIN DECK DICH - Die Organisation rettet |_e|9ensmitte| vor der Vemichtung> unA verteilt sie an armutsloetroq"ene Mensc,nen

in (Jer ganzen Schweiz und im Fﬂrstentum Liechtenstein. --> www.tiscMein.ch

Ziel eines Grosskonzern so”te esje&och auch sein, c]ie eigene Produl(tion un(J Aen Verl<au1f zu optimieren, dass l<eine

Lel)ensmittekil)erschi]sse un(J -verluste risLiert werden (weniger produzieren, Ha|tloarl<eitsdaten anpassen).

Auch a|s Konsumenten missen wir unsere Haltung éndern:
o Ioewusst einLauFen (Mengen, Regionalitét, Verzehr) 5 TiPPS l[‘Ul’ (Jen eigenen Hausha|t
U umférmige Leloensmitte| to|erieren (|nitiative Unique)

U Projel(te initiieren / nutzen (Anti—Fokoaste—Ecken)

>>
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